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Punkt 1: BDFL - Godkendelse af dagsorden

Beslutning
Godkendt.

Afbud: Lars Dalsgaard, Bente Blumensaat (A) og Thomas Bisgaard (B)



Punkt 2: BDFL - Status pa Bevag Dig For Livet - malsetninger og
forankring af initiativer i Lejre Kommune

23-004960
Beslutning

Taget til efterretning.

Afbud: Lars Dalsgaard, Bente Blumensaat (A) og Thomas Bisgaard (B)

Resumé

Lejre Kommune er visionskommune i Bevaeg Dig For Livet i perioden 2019-2023. Der er séledes i 2019 indgaet et
aftalegrundlag mellem Lejre Kommune og parterne bag Bevag Dig For Livet-indsatsen; DIF og DGI.

Af aftalegrundlaget (bilag 1) fremgar det, at de to overordnede malsatninger i visionsaftalen er:

e at 75 procent af borgerne i Lejre Kommune er fysisk aktive i ar 2023
e at 50 procent af borgerne i Lejre dyrker idraet i en forening i ar 2023

I nervaerende sagsfremstilling gives en samlet status pa, hvordan arbejdet med at opné de to malsatninger gar, samt
hvordan der arbejdes videre med forankring.

Indstilling

Administrationen indstiller:

1. at styregruppen tager status pa Bevag Dig For Livet, mélsatninger og forankring af initiativer i Lejre Kommune til
efterretning

Beslutningskompetence

Styregruppen for Bevaeg Dig For Livet

Sagsfremstilling

Jf. seneste tilgaengelige data fra 2022 (bilag 2 og bilag 3) ses det, at Lejre Kommune er taet pa at opnd malsetningerne i
visionsaftalegrundlaget for Bevaeg Dig For Livet:

Resultaterne er:

e At 73 procent af borgerne i Lejre Kommune er fysisk aktive i ar 2022
e At 43,5 procent af borgerne i Lejre dyrker idreet i en forening i ar 2022

Der er for at opna de to malsatninger arbejdet med en lang reekke forskellige indsatsomrader i perioden.
Indsatsomréderne er:

1. Born og unge udenfor feellesskabet

2. Bernefamilieforaldre

3. Seniorer

4. Borgere med handicap

5. Borgere der skal fastholde eller genskabe tilknytning til arbejdsmarkedet
6. Borgere med senhjerneskade eller psykisk sygdom

Under alle indsatsomréader er der igangsat en lang raekke konkrete initiativer (bilag 4)
Konkrete tiltag i perioden:

Af bilag 4 fremgar det, at initiativerne spander bredt - fra igangsettelsen af nye aktiviteter i specifikke foreninger, til en
lang raekke oprettede netveerk, til samarbejder pa tveers af foreninger og institutioner og meget mere. Saerligt pa



indsatsomraderne for bern og unge uden for fellesskabet, barnefamilieforseldre og seniorer er der sgsat mange initiativer.
Det er nemlig pa disse omréder, at foreningerne har haft mest engagement og ressourcerne til at udvikle sig. Mélt pa
aktivitetsniveau er den sterste succes i perioden kommet pa indsatsomradet omkring seniorer. Hele 82 procent af
seniorerne i kommunen var aktive i 2022. 1 2019 var kun 64 procent af seniorerne i kommunen aktive.

Pé indsatsomraderne for borgere med handicap, borgere uden for arbejdsmarkedet og borgere med senhjerneskade og
psykisk sygdom har det varet svaerere at komme i gang med konkrete initiativer. Dette skyldes béde, at det er en ny made
at teenke pa tvers af omradet, der tager tid at blive fortrolig med, samt at der ofte kreeves paedagogiske ressourcer i
foreningerne — tilmed ofte ressourcer i dagtimerne, hvilket er svert for de fleste frivillige. Dertil kommer, at en stor del af
perioden har veret praget af corona, hvor det har vaeret udfordrende bade at f4 nye samarbejder tvaers af kommunens
centre igangsat, ligesom malgrupperne har veret blandt de mest sarbare borgere i samfundet, som derfor ikke har kunne
deltage i aktiviteter i fx foreninger.

Der forefindes ikke data for, hvor mange borgere i disse tre malgrupper, der er blevet rykket til at vaere mere aktive i
perioden.

Der er ligeledes ikke en specifik registrering af, hvor mange Lejre-borgere, der har veret involveret i Bevaeg Dig For
Livet-indsatsen gennem &rene. Det skyldes, at indsatsen jf. ovenfor er serdeles forgrenet og forskelligartet - nogle
initiativer er taget pa vegne af foreningslivet selv — dvs. uden om Center for Kultur & Fritid — mens andre initiativer er
igangsat i et samarbejde, men drevet af foreningerne. Helt tredje initiativer har veret drevet og projektledet af Center for
Kultur & Fritid. De over 40 indsatser, der er beskrevet i bilag 4, er sidledes heller ikke en komplet udtemmende liste over
igangsatte initiativer, da dette ikke er muligt at kvantificere.

Det, der dog kan kvantificeres er, at der er det ggede fokus pé bevagelse i kommunen samt de mange initiativer igangsat i
regi af Bevaeg Dig For Livet jf. data har skabt en positiv udvikling, hvor langt flere borgere i dag er bade aktive samt
foreningsaktive.

Forankringen:
Learingen fra perioden og de mange igangsatte initiativer i Bevaeg Dig For Livet er under forankring idet:

e Der pr. 1. maj 2023 er oprettet en permanent stilling som idraets — og forenings-konsulent. Ansattelsen af en idrats-
og foreningskonsulent muligger, at de mange gode initiativer fra Bevaeg Dig For Livet viderefores.

* Det sterke netvaerk, der er opbygget til bl.a. DIF og DGI samt til idraetskonsulenter i andre kommuner, videreferes,
og det er nu en fast del af hverdagen i Center for Kultur & Fritid.

e At den narhed til foreninger og borgere, som Bevag Dig For Livet-perioden viste var sa effektfuld, ogsé er sikret
fremadrettet, i og med at den nye idreets — og forenings-konsulent har en opsegende og udfarende jobbeskrivelse.

o At Udvalget for Kultur, Fritid & Turisme i juni 2023 har vedtaget en handleplan for Idrats- og
Bevagelsespolitikken i Lejre Kommune (bilag 5). Denne handleplan tager 1 hgj grad udgangspunkt i at baere den
gode lering fra Bevaeg Dig For Livet videre samt udfolde de potentialer, der endnu ikke er forlest i aftaleperioden.

¢ Der er foretaget markante anlegsinvesteringer pa idraeetsomradet i perioden. Herunder bl.a. to kunstgraesbaner,
udbygning af Lejre Hallen, Kirke Hyllinge Aktivitetscenter, etablering af 5 paddelanlaeg.

Administrationens vurdering

Administrationen vurderer, at perioden som Bevag Dig For Livet visionskommune har skabt positiv effekt i forhold til at
fa borgerne i Lejre Kommune til at bevaege sig.

Data fra 2022 viser, at malsaetningerne er taet pa opnaet. Data for 2023 modtages i september 2023.

Administrationen vurderer, at forankringen af Bevaeg Dig For Livet er godt i gang bl.a. med vedtagelsen af Lejre
Kommunes Idrats- og Bevagelsespolitik med tilhgrende handleplan.

Bilag

Bilag 1 - Visionsaftale

Bilag 2 - Idraets - og Motionsvaneundersogelsen 2022
Bilag 3 - CFR-tal

Bilag 4 - Initiativer i BDFL

Bilag 5 - Handleplan - Idreets- og Bevagelsespolitik



Punkt 3: BDFL - Status pa Bevag Dig For Livet pa landsplan

23-004960
Beslutning

Taget til efterretning.

Afbud: Lars Dalsgaard, Bente Blumensaat (A) og Thomas Bisgaard (B)

Resumé
Orientering fra Bevaeg Dig For Livet v. formand i DGI, Charlotte Bach Thomassen og nestformand i DIF, Thomas Bach.
1. Status pa visionskommuneaftaler

2. Fremtiden for Bevag Dig For Livet
3. Pointer og opmarksomhedspunkter til videre lering

Indstilling
Administrationen indstiller:

1. at styregruppen tager status til efterretning

Beslutningskompetence
Styregruppen for Bevaeg Dig For Livet



Punkt 4: BDFL - Udleb af visionsaftale og fremtidsperspektiver

23-004960
Beslutning

Droftet.

Afbud: Lars Dalsgaard, Bente Blumensaat (A) og Thomas Bisgaard (B)

Resumé

Aftalen om at veere visionskommune under den landsdaekkende indsats Bevaeg Dig For Livet udlgber for Lejre Kommune
pr. 31. december 2023.

Det betyder, at der ikke leengere vil vaere medfinansiering til projektlederlon, ligesom retten til at kalde sig
visionskommune under Bevag Dig For Livet og modtage data fra den arlige Idrets- og Motionsvaneundersogelse
frafalder.

I og med at ovenstdende er sikret ad anden vej, er det muligt at viderefore den gode lering og initiativerne fra Beveg Dig
For Livet-visionsperioden.

Indstilling
Administrationen indstiller:

1. at styregruppen drefter sagen

Beslutningskompetence

Styregruppen for Bevaeg Dig For Livet

Sagsfremstilling

I aftalen om at vaere Bevag Dig For Livet-visionskommune har parterne indgéet en aftale om delt finansiering af Bevag
Dig For Livet-projektlederens lon.

konomien i perioden som Bevag Dig For Livet-visionskommune bestar af:

¢ Projektlederlen betalt af DIF/DGI: 250.000 k.
¢ Projektlederlon betalt af Lejre Kommune: 350.000 kr.
¢ Udviklingsmidler betalt af Lejre Kommune: 500.000 kr.

Med udleb af aftalen opherer denne ordning.

Efter dialog med parterne bag visionsaftalen fremgar det, at der p.t. ikke er ressourcer til at indgd en lignede ordning efter
2023.

Fra og med 2023 finansieres projektlederlen og administration derfor alene af Lejre Kommune, hvorfor der resterer ca.
250.000 kr. til udviklingsmidler, som fortsat anvendes til at understette nye initiativer i foreningslivet samt pa tvers af
aktarer, der vil arbejde med bevagelse samt administration.

Med udlebet af Bevaeg Dig For Livet-perioden stopper ligeledes den arlige dataindsamling i form af Idraets— og
Motionsvaneundersegelse samt retten til at kalde sig visionskommune under Bevaeg Dig For Livet.

Administrationens vurdering

Administrationen vurderer, at der foreligger en god plan for at skabe en glidende overgang fra tiden som visionskommune
til at kunne forankre leeringen og fortsette den positive udvikling i eget regi. Bade ressourcer i form af medarbejder samt
okonomien er pé plads, ligesom data ift. udviklingen pa idretsomradet er tilgeengelig ad anden vej end Idraets- og
Motionsvaneundersegelsen.



Administrationen vurderer séledes, at Lejre Kommune kan kere videre med de nuverende initiativer og leeringen fra
Beveag Dig For Livet-perioden uden fremadrettet at veere en del af et storre forpligtende visionskommunesamarbejde.

Det bemerkes ogsé, at Bevaeg Dig For Livet ikke er en beskyttet titel. Selvom Lejre Kommune fremadrettet ikke lengere
vil veere visionskommune, kan mottoet Bevaeg Dig For Livet stadig anvendes.

Administrationen bemarker, at der i efteraret vil blive indkaldt til et afsluttende virtuelt mede for styregruppen, hvor data
fra Idreets- og Motionsvaneundersegelsen 2023 fremlagges.



Punkt 5: BDFL - Eventuelt

Beslutning
Intet under dette punkt.

Afbud: Lars Dalsgaard, Bente Blumensaat (A) og Thomas Bisgaard (B)



Punkt 6: BDFL - Godkendelse af referat

Beslutning
Afbud: Lars Dalsgaard, Bente Blumensaat (A) og Thomas Bisgaard (B)
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